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Destinatarios

Pré-requisitos

Sintese Informativa

Ginecologia e Obstetricia em MTC
209
15

A formacgédo Ginecologia e Obstetricia em MTC foi desenvolvida para profissionais e
estudantes da area da Medicina Chinesa e da area da salde que desejam aprofundar
os seus conhecimentos na abordagem integral da salde da mulher segundo os
principios da MTC.

Ao longo desta formacao serdo abordados os principios energéticos que regem o ciclo
feminino, a fisiologia ginecolégica segundo a MTC e as principais desarmonias
relacionadas & menstruacdo, fertilidade, gestacdo, parto, puerpério e climatério,
proporcionando uma compreensao sélida dos padrdes energéticos, métodos de
diagndstico e estratégias terapéuticas.

Esta formacdo tem como objectivo capacitar os formandos com conhecimentos que
Ihes permitam compreender, avaliar e intervir de forma integrada na saude da mulher,
de acordo com os principios fundamentais da MTC.

Pretende-se que os formandos desenvolvam uma compreensdo aprofundada da
fisiologia e patologia ginecoldgica e obstétrica a luz da MTC, incluindo o estudo do
Jing, Qi, Xue, Yin e Yang, dos Zang-Fu, dos meridianos extraordinarios e da sua
relagdo com os ciclos menstruais, a fertilidade, a gravidez, o parto, o puerpério e 0
climatério.

A formacdo visa ainda dotar os participantes de competéncias para realizar o
diagndstico energético em ginecologia e obstetricia de modo a identificarem padrées
de desarmonia especificos da saude feminina, a fim de poderem aplicar de forma
segura e eficaz, as estratégias terapéuticas adequando-as as diferentes fases da vida
da mulher e as condic¢des clinicas mais comuns.

+ Compreender a fisiologia energética da mulher & luz da Medicina Tradicional
Chinesa

» Conhecer as diferentes sindromes, sintomatologia e tratamento dos principais
distarbios menstruais, outras patologias femininas, infertilidade, massas da cavidade
pélvica e sindrome do climatério

» Compreender a fisiologia da gravidez a luz da Medicina Tradicional Chinesa

» Conhecer os cuidados gerais na gestacdo

» Conhecer as diferentes sindromes, sintomatologia e tratamento de algumas
patologias da gestante

» Conhecer os cuidados gerais no parto e no pos-parto

» Conhecer as diferentes sindromes, sintomatologia e tratamento de alguns distarbios
no pés-parto

» Conhecer os cuidados gerais na amamentagéo

» Conhecer as diferentes sindromes, sintomatologia e tratamento de algumas
patologias da mama

* Analisar casos clinicos para aplicacdo de conhecimentos

Profissionais de Acupunctura e MTC; Estudantes de Acupunctura ou MTC a partir do
2° ano (inclusive). Publico em geral com formagédo na area da salde.

= Dominio da lingua Portuguesa
= Acesso a computador com ligacao a internet, micro e webcam.
= Conhecimento da informética na 6tica do utilizador, incluindo navegacgéo na internet.
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Coordenador de Curso  Margarida Baido

Margarida Baido

Acupunctora e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa (Cédulas Profissionais C-
006560 e C-0500565) a exercer desde 2009

Docente na UMC desde 2009

Coordenador Pedagégica na UMC desde 2025

Diretora Clinica do Centro Clinico UMC desde de 2026

Diplomada em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC
Licenciada em Engenharia Zootécnica pela Universidade de Evora

Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2017

Estagio Hospitalar no Hospital Universitario da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2010

Formador(es)

Formato

Local

Horas de formacéao
Duracéao
Calendério

Horario

Valor da formacéo

Inscricéo

Datas de inscricéo

B-learning

Plataforma Moodle e Plataforma Zoom

225 horas

3 meses

19/10/2026 — 29/01/2027

Aulas assincronas (néo existe horario definido para realizar a formacgéo).

Aula sincrona de dividas pela plataforma Zoom: 22/01/2027 das 19h as 22h.

Valor: 230€
Os valores indicados incluem IVA a 23%.

Formulario de inscrigdo aqui
E considerada valida apos pagamento do valor da inscri¢cao

De 01 de Junho 2026 até 19 de Outubro 2026

Metodologia de ensino A formacdo decorrera na sua maioria em contexto de aulas em E-Learning. As
sessbes sdo maioritariamente assincronas (plataforma Moodle com 1 ou 2
disponibilizacdes por semana) e uma sessao sincrona (aula em Plataforma Zoom). As
aulas e o férum de davidas sdo orientados pela formadora. Contacto com a formadora
via férum de duvidas e na aula Zoom.

Os formandos sdo acompanhados pelo moderador de curso em todas as questdes
relacionadas com o funcionamento do mesmo, sendo a moderagao quem o orientara
ao longo do percurso online, para esclarecer e auxiliar em davidas fora do ambito dos

contelidos pedagodgicos.

Metodologia de
Avaliacéo

Sem avaliacéo

No final, apds confirmacao da participacdo, serd emitido o certificado com o respetivo
numero de horas.

Certificacéo
8-30

N° de participantes
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform

Contetdo
programatico

Informacéao
complementar

Contactos

* Médulo introdutdrio e de ambientacdo a Plataforma Moodle

* Introducéo - Breve histéria da Ginecologia e da Obstetricia na Medicina Tradicional
Chinesa

» Fisiologia Energética da Mulher — Orgdo Reprodutivo e Menstruacdo; Ciclo
Menstrual Normal

« Menstruacdo e Orgéos Internos; Menstruagéo e Meridianos Curiosos; Patologia dos
Orgéos Internos

* Distarbios Menstruais 1: Hipermenorreias; Hipomenorreias; Amenorreias;
Hemorragias Uterinas

* Distlrbios Menstruais 2: Menstruacdes Antecipadas, Atrasadas e Irregulares;
Dismenorreias

* Distarbios da Menstruacao 3: Sindrome Pré-Menstrual; Dores de Cabeca; Diarreias;
Edemas; Variacdes de Humor

* Infertilidade Feminina

 Sindrome do Climatério e Menopausa

* Leucaorreias; Prurido Genital, Prolapso Uterino

* Massas da Cavidade Pélvica;, Fibromiomas Uterinos; Quistos Ovaricos;
Endometriose; Sindrome dos Ovarios Poliquisticos

*Obstetricia — Generalidades; Fisiopatologia; Pulso e Gravidez; Pontos Proibidos

= Antes de Engravidar; Cuidados Gerais na Gestacao

= Sintomas e Doencas da Gestante 1 — DistUrbios Psiquicos; Enjoos e Vémitos

= Gravidicos; Patologia Osteoarticular e Muscular; Diabetes Gestacional; Obstipacao;
Infecdo Urinéaria; Dores Abdominais

= Sintomas e Doencas da Gestante 2 — Perdas de Sangue; Ameaca de Aborto;
Abortos de Repeticdo; Anemia; Edemas; Eclampsia; M4 Apresentacao fetal

= Preparacgéo para o Parto

= Pés-Parto — Cuidados Gerais; Loquiometria e Loquiorragia; Hemorragias;
Perturbacdes Psiquicas

= Mastologia — Cuidados Gerais da Amamentacédo; Hipogalactia; Mastites Agudas;
Displasia Mamaria; Mastalgia

= Casos Clinicos

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horario: Todos os dia Uteis das 09h00 — 16h00.
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